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令和 6年 5月 1日 浦和大里小学校 保健室  

5月
が つ

6日
に ち

は「立夏
り っ か

」、暦
こよみ

の上
う え

では夏
な つ

の始
は じ

まりです。新
し ん

緑
りょく

が美
うつく

しく爽
さ わ

やかな風
か ぜ

が吹
ふ

くこの時
じ

期
き

は、運動
う ん ど う

すると

とても気持
き も

ちがいいですね。ですが、体
からだ

はまだ夏
な つ

の暑
あ つ

さに慣
な

れていないため、急
きゅう

に激
は げ

しい運動
う ん ど う

をすると

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります。運動
う ん ど う

するときはこまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

を忘
わ す

れず、疲
つ か

れたら無理
む り

せず休
や す

むようにしまし

ょう。 

 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

（予定
よ て い

） 
月 火 水 木 金 

６ 

 

７ 

視力再検査 

６年・５年 

８ 

視力再検査 
4年・3年 

９ 

視力再検査 

２年 

内科検診 4年② 

１０ 

視力再検査 

1年 

尿検査 

１３ 
 

 

１４ 
 

 

１５ 
 

尿検査 

予備日 

１６ 
 

耳鼻科検診 

全学年 

１７ 

内科検診 
1年・2年・3年 

ひまわり 

２０ 
 

 

２１ 
 

眼科 

全学年 

２２ ２３ 
 

内科検診 

５年① 

２４ 

２７ ２８ 
 

内科検診 

5年② 

２９ ３０ ３１ 
 

心臓検診 

1年・4年 
 

◎健康診断の結果について 

・健診の結果、所見があった児童には治療勧告書を配布しています。かかりつけ 

の病院を受診し、医師が記入した「受診結果のお知らせ」を学校に提出して下 

さい。 

・学校での健康診断はスクリーニング検査のため、明らかな異常が認められる場 

合だけでなく、病気や異常の疑いがあるものについてもお知らせしています。 

そのため、病院で詳しい検査をした場合、病気や異常がないということもあり 

ますのでご了承ください。 

◎5 月 10日（金）は尿検査の提出日です！ 

10日が回収日となっています。当日欠席する場合でも、9時まででしたら回収が可能です。保健室まで 

お持ちください。また、予備日は 15日(水)になります。この２日以外は回収できませんのでご了承ください。 

修学
し ゅ う が く

旅行
り ょ こ う

 



疲
つ か

れがたまっていませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まって 1カ月
か げ つ

がたちました。環境
かんきょう

が変
か

わって、新
あたら

しい出会
で あ

いにワクワクしたり楽
た の

しんだりした

ことがたくさんあったと思
お も

います。ですが、ストレスや不安
ふ あ ん

を感
か ん

じることもあったはず。たまにはゆっくり

する時間
じ か ん

をとって自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

のことを考
かんが

えてみましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温
き お ん

が 25度
ど

を超
こ

える日
ひ

も多
お お

くなり、体育
た い い く

や

休
や す

み時間
じ か ん

の後
あ と

に気持
き も

ち悪
わ る

いと来室
ら い し つ

する子
こ

がちら

ほらと増
ふ

えてきました。 

皆
み な

さん熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

はできているでしょうか？ 

熱中症
ねっちゅうしょう

は真夏
ま な つ

になるものだと思
お も

ってはいないで

しょうか。もちろん、真夏日
ま な つ び

の多
お お

い 8月
が つ

に

熱中症
ねっちゅうしょう

になる人
ひ と

が多
お お

いですが、体
からだ

が暑
あ つ

さに慣
な

れ

ていない今
い ま

の時期
じ き

から熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクは上
あ

がっ

ていきます。そこで、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するため

に、こまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

や休憩
きゅうけい

、帽子
ぼ う し

をかぶるな

ど工夫
く ふ う

して、暑
あ つ

さ対策
た い さ く

を行
おこな

いましょう。もちろ

ん、早
は や

寝
ね

早
は や

起
お

き朝
あ さ

ごはんも大切
た い せ つ

ですよ。 

これらのことを意識
い し き

しながら楽
た の

しく遊
あ そ

べるよ

うにしましょう！ 

 

 


