
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
次 第 

                  

 

１ 校長あいさつ（ビデオ）、PTA から 

２ 概要について             

３ 持ち物について 

４ 服装について            

５ 保健関係・アレルギー・提出書類について 

６ 懇談・質疑・応答 
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１ 目的 

（１）自然の豊かさ、美しさを体感し、自然を大切にしようとする心を育てる。 

（２）集団生活を通して、時間や決まりを守ろうとする態度を育てる。 

 

 

２ 期日・日程 

 令和７年５月２０日（火）～５月２２日（木） ２泊３日  

◆往路 ５月２０日（火） 集合【６：４５】－出発【７：００】－自然の家着【１１：４５】 

 

◆復路 ５月２２日（木） 自然の家発【１２：４５】－学校着【１７：３０（予定）】 

    

 

 

 

 

 

 

 

３ 場所 

 さいたま市立舘岩少年自然の家 

    所在地 〒９６７－０３４７ 福島県南会津郡南会津町宮里字向山２８４７－１ 

     電 話 ０２４１－７８－２３１１ 
 

４ 引率職員     ・中野（校長）  

  【１０名】    ・青木（教務）        

         ・濱田（ひまわり学級担任） 

 ・柴田、髙橋美、水野、竹高、山木（５年担任） 

 ・櫻澤（体育・家庭科専科） 

         ・大瀧（養護教諭）   

 

 

                      

 

５ 服装            ・行き帰りのバスの中では、暑さが調節できる服装(例：半そで＋上着) 

・白帽子をかぶる。 

・はき慣れた靴をはく。 

・野外活動時の服装は「舘岩ルック」とする。（P５を参照） 

 

 

 

 

当日体調が悪い等、欠席になる場合は、【６：２０】までに欠席 Forms で連絡して 

ください。 

交通状況により到着の時間が大幅に変わる場合や自然災害等不測の事態が発生

した場合には、学校安心メールで連絡します。 

また、２２日は帰りが遅くなりますので、学校までお迎えをお願いします。ご都

合のつかない場合には、近くの友達と帰るようお声かけください。 



2 

６ 集金について 
 

○集金額 １２，５６０円   引き落とし日 ４月 ２５日（金）  
             （暫定） 

※ゆうちょ口座にご入金ください。 
                    ※手数料１０円が別途でかかります。 
    

  

 [ 内 訳 (概算) ]  

・バス代 

（※参加人数によって金額が変わる場合があります） 

・保険代                           

・食事代(７食分)                                                                              

・川魚焼きセット代 

・焼板セット代 

・キャンプファイヤー代                         

・リネン費 

・雑費(ポリ袋・経口補水液等)                    

   
※雑費が余った場合は学年費に回させていただきます。 

 
 
７ 旅行保険について 
 
  → ５月１２日（月）以降にお休みが決まった場合、４００円の返金ができません。 
 

〇学校旅行総合保険 
 

補 償 項 目 １名あたり保険金額 

傷害 死亡・後遺障害 ９２０万円 

傷害 入院特別 １万円～１０万円 

救援者費用 ７０万円 

学校緊急対応費用 ８０万円 

個人賠償責任  １０００万円 

１名あたり保険料 ３００円 

 

〇国内旅行傷害保険 
 

補 償 項 目 １名あたり保険金額 

傷害 死亡・後遺障害 １００万円 

傷害 入院日額 １５００円 

傷害 手術保険金 手術の種類に応じて、入院保険

日額の５または１０倍 

障害 通院日額 ９５０円 

１名あたり保険料      １００円 

 
 
 
 
 

 ３，７４０円 
 

  ４００円 
６，７６５円 

５４０円 
４００円 
４６円 

３６０円 
３０９円 
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８ ３日間の活動計画 

 

時間 第１日目 

５月２０日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 第２日目 

５月２１日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 第３日目 

５月２２日（木） 

 

6:45 

 

 

 

7:00 

 

8:15 

 

9:30 

 

 

11:40 

12:00 

 

学校集合 

健康観察・出欠確認 

・出発のあいさつ 

 

学校出発 

 

佐野SA（トイレ休憩） 

 

道の駅 湯の香しおばら

（トイレ休憩） 

 

自然の家着 

入所式 

 

6:20 

 

7:00 

  

8:30 

 

 

 

11:20 

 

 

 

起床、健康観察・検温 

 

朝食 

 

前山登山 

※雨天決行 

 

 

昼食（弁当） 

 

6:20 

 

 

7:30 

8:30 

 

9:00 

10:00 

 

11:00 

 

11:30 

 

起床、健康観察・検温 

清掃・点検 

 

朝食 

退所確認 

 

緑の体験活動（屋内環境整備） 

焼き板色ぬり 

 

退所式 

 

昼食 

12:30 

 

 

 

 

13:50 

 

 

 

15:40 

 

 

昼食 

※自然の家に昼食をお願

いしてあります。 

※写真撮影 

 

フィールドワーク 

※雨天時…アウトドアゲーム 

 

 

健康観察・検温 

入室・荷物整理 

 

12:10 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:40 

 

16:00 

 

川魚さばき 

 

焼き板 

 

 

 

 

 

 

健康観察・検温 

 

入浴 

 

12:45 

 

 

 

14:15 

 

 

15:45 

 

 

 

 

自然の家出発 

 

 

 

道の駅 湯の香しおばら 

（トイレ休憩） 

 

羽生PA（トイレ休憩） 

 

 

17:30 

 

18:30 

 

 

19:40 

 

 

 

21:30 

21:40 

夕食 

 

キャンプファイヤー 

※雨天…キャンドルファイヤー 

 

検温・入浴 

 

 

 

就寝準備 

消灯・就寝 

18:00 

 

19:00 

 

19:15 

 

20:10 

 

 

21:15 

21:30 

夕食 

 

ナイトハイク 

※雨天…レクリエーション 

星空観察 

 

検温 

荷物整理 

 

就寝準備 

消灯・就寝 

17:30 学校着 

 

 

健康観察 

到着のあいさつ 

解散 
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９ 準備するもの 
＜バスの中に持ち込むもの（リュックサック（大きくなくても大丈夫です）片掛けは不可 ＞ 

品  名 数  量 
しおり       １ 
舘岩健康カード（朝、集合場所で回収） １ 
水筒（お茶か水。リュックに入る大きさ。ペットボトルは不可。） １ 
エチケット袋 適量 

軍手・首にまくタオル（当日のフィールドワークで使用） １ 
雨具（カッパ）※リュックの上から着られるような ゆったりとしたもの 

※上下分かれているものでお願いします。 
１ 

折りたたみ傘 １ 
体温計（デジタル式） ※ケース付きのもの または ジップロック等に入れる １ 
筆記用具（鉛筆２～３本、消しゴム１個、ネームペン） １ 
防寒着（ジャンパー・ウィンドブレーカー・ジャージ等、前が開けられるもの） １ 
ハンカチ・ティッシュ 適量 
マスク（予備・食事用） 
生理用品（必要な人） 

適量 
    適量 

常備薬・酔い止めの薬・虫よけスプレー（必要な人） 適量 
 
＜バスのトランクに入れるもの（大きいリュックサックかスポーツバッグ）＞ 

品  名 数  量 
上履き（すぐ出せるようにバッグの１番上に） １ 
野外活動用着替え（長そで・長ズボン） ※舘岩ルック参照 ２日分 

室内着（食事や室内レクなどの屋内用。動きやすいもの、スカート不可） ２日分 
くつ下（長ズボンのすそが入れられるもの。くるぶし丈は不可。予備含む） ３日分 
下着（上・下） ３日分 
パジャマ（舘岩ルックや室内活動とは別に、寝る時だけに着るもの） １ 
タオル（野外活動用、首に巻ける長さのもの。） ３ 
軍手 （３日分＋野外活動用） ４ 

風呂用具（バスタオル・浴室用タオル） 各１～２ 
ぞうきん １ 
洗面用具（歯ブラシ・歯みがき粉・必要な人は、くし） １ 
シャンプー・ボディーソープ等 １ 
スーパーのレジ袋（油性ペンで記名） ６ 
レジャーシート（大きくないもの） １ 
マスク（予備） １ 
☆ドライヤー 必要な人(部屋１) 

☆薬 必要な人 
☆給食着 食事係のみ１ 

☆トランプかウノ 部屋ごとに１ 
  
〈身につける持ち物〉 

◎荷物は自分でつめさせ、必要のないものは持たせないでください。 
 ◎バスのトランクに入れるものは、途中で取り出すことはできません。 

赤白帽子（白帽子） １ 
名札（当日バスの中で配ります） １ 
ハンカチ １ 
ティッシュ １ 
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＜舘岩少年自然の家の気象状況＞                     (令和６年度５月中旬) 

 

 

 
 
 

★ 気温はさいたま市より低く朝晩の気温差が激しいので、重ね着をしたり脱いだりして 
温度調節ができるように工夫してください。 

       
１０ その他 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

＜事前の家庭での取り組み＞ 

 ○身の回りのことを自分でできるようにしましょう。 

 ○持ち物全てに学年・組・名前を書いてください。持ち物は自分でつめられるように、出し

入れの練習を何度も行い、短い時間でできるようになりましょう。また、どこに何が入っ

ているか分かるようにしましょう。 

 ○朝、排便する習慣をつけましょう。 

 ○６時 20 分起床、９時 40 分までに就寝の習慣をつけましょう。 

 ○ごはんを決められた時間で食べる習慣をつけましょう。 

 ○お風呂のマナーを覚えましょう。（体を洗ってから入る・湯船にタオルは入れない・走ら

ない・騒がない・風呂場で体を拭いてから脱衣所にあがるなど） 

 ○角を揃えて布団やカバーを敷いたりたたんだりできるように練習しておきましょう。 

 〇朝・晩の熱を測り、平熱を知っておきましょう。  

 気 温 (℃) 

9:00 平均 20:00 平均 最 高 最 低 

舘岩少年自然の家 １３．２ １２．２ ２１．９ ６．３ 

～舘岩ルック～ 
登山のときや、外に出るときは、必ずこの格好をします！ 

※ハチ・アブ対策のため、黒っぽい服装はできるだけ避けるようにしてください。 

はき慣れた運動ぐつ 

長そで 

軍手で手首を出さない 

ようにする。 

※ジャージ、トレーナー、シャツでも OK 

長ズボン 

※伸縮がしやすいように 

ジーパン不可 

ぼうしを必ずかぶる。 

※ゴムの確認をしてください。 タオルを首に巻く。 

ズボンのすそは 

くつ下の中に入れる。 

リュックサック 
(カッパ、水筒などを入れる） 
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＜ 保健関係・食物アレルギー・提出書類について ＞ 

 

①   緊急連絡先カード  

 → 緊急時に使用します。３日間必ず連絡が取れるようお願いいたします。 

 万が一、怪我や病気の場合には、迎えに来ていただくことがありますので、 

いつでも連絡が取れるようにしておいてください。 

                             ４月１８日(金) 提出〆切   

 

②   食物アレルギー等連絡表 

                        ４月１８日(金) 提出〆切 

 

③  「舘岩自然の教室前保健調査票(Ⅰ)(Ⅱ)」 

   →舘岩での保健指導、健康管理の資料として使用します。できるだけ詳しくご記入ください。 

                                  ４月１８日（金）提出〆切 

 

④  「健康保険証のコピー（表・裏）」 

 Ａ現行の保険証を使用する場合 

→Ａ４用紙に保険証のコピーを貼ってご提出ください（有効期限を必ず確認してください） 

→裏の住所記入欄に住所をご記入してあるかをご確認ください 

Ｂマイナンバーカードを保険証にしている場合 

      →７ページを参照して「医療保険の資格情報」をＡ４用紙に印刷してご提出ください 

      ※後日封筒を配布します。チャック付きの封筒ですがセロハンテープ等で厳封してください。 

５月９日（金）に提出 

⑤ 「舘岩健康カード」 

→５月１３日（火）～ ５月２２日（木）  毎日記入し、お子さんが担任へ提出します。 
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【医療保険の資格情報】 

   この画像は、マイナポータルのサイトより引用しております。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※マイナポータルでの申し込みはこちらを御確認ください  
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