
 

 

 

 

 

 

 

 

 気温
き お ん

が下
さ

がり空気
く う き

が乾燥
か ん そ う

する冬
ふ ゆ

。感
か ん

染
せ ん

症
しょう

流
りゅう

行
こ う

シーズンがとうとうやってきました。感染症
かんせんしょう

は様々
さ ま ざ ま

です

が、感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は同
お な

じ。いつも通
ど お

りの対策
た い さ く

をいつも以上
い じ ょ う

に念入
ね ん い り

りに。 

 一方
い っ ぽ う

で、冬
ふ ゆ

だからこそ楽
た の

しめるものもあります。たとえば、夜空
よ ぞ ら

に輝
かがや

く星
ほ し

は冬
ふ ゆ

の方
ほ う

がきれいに見
み

えま

す。これは空気
く う き

が乾燥
か ん そ う

して透明度
と う め い ど

が上
あ

がるから！温
あたた

かい食
た

べ物
も の

を寒
さ む

い日
ひ

に食
た

べるとよりおいしく感
か ん

じます

ね。冬
ふ ゆ

ならではの楽
た の

しみ方
か た

も探
さ が

してみてください♪ 

 

 

  

 

 

 

 

 

11月
が つ

上旬
じょうじゅん

からさいたま市内
し な い

ではインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。近隣
き ん り ん

の小中学校
しょうちゅうがっこう

でもインフルエンザ

による欠席
け っ せ き

や学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

などが増
ふ

えていると聞
き

きました。本校
ほ ん こ う

も 11月
が つ

半
な か

ばからインフルエンザによるお休
や す

み

が急激
きゅうげき

に増
ふ

え、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を行
おこな

ったクラスもありました。これからさらに寒
さ む

くなるにつれ、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすく

なります。12月
が つ

は楽
た の

しい行事
ぎ ょ う じ

がたくさんあるため、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１１月２８日 浦和大里小学校 保健室 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯みがきカラーテストのご協力ありがとうございました。お子様の感想を読みましたが、フロス

を使ったり、手鏡を見ながら歯みがきを行ったりとたくさんの工夫をしている様子がわかり、とて

もうれしかったです。これからもむし歯ができないよう、見守っていただければ幸いです。 

あわせて、11月に行った歯科健診でむし歯があったお子様には、受診のお知らせをお渡しして

います。お知らせを受け取りましたら、医療機関を受診し、結果を担任まで提出してください。 

学校の健康診断はスクリーニング検査（ふるい分け検査）のため、明らかに異常が認められる場

合と、病気や異常の疑いがあるものについてもお知らせをします。そのため、病院で詳しい検査を

した結果、病気や異常がなかったということもありますのでご理解ください。 

今年
こ と し

も健康
け ん こ う

活動
か つ ど う

にご協力
き ょ う り ょ く

いただきありがとうございました。

来年
ら い ね ん

もよろしくお願
ね が

いいたします。 


