
 

 

 

 

 

 

 

 「東風」と書
か

いて何
な ん

と読
よ

むか知
し

っていますか？東
ひがし

から吹
ふ

いてくる風
か ぜ

を指
さ

して「とうふう」「ひがしかぜ」

と読
よ

みますが、「こち」と読
よ

む場合
ば あ い

があります。「こち」と読
よ

むときは、早春
そうしゅん

に吹
ふ

く温
あたた

かい、春
は る

の訪
おとず

れを知
し

ら

せる風
か ぜ

とされています。寒
さ む

くても外
そ と

に出
で

て東風
こ ち

を感
か ん

じてみましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 お友達
と も だ ち

とけんかしてしまった、テストが近
ち か

くて緊張
きんちょう

する、言
い

いたいことをうまく伝
つ た

えられない、、、、日常
にちじょう

生活
せ い か つ

を送
お く

っていると様々
さ ま ざ ま

な不安
ふ あ ん

やイライラを感
か ん

じることがありますね。対人
た い じ ん

関係
か ん け い

を築
き ず

く上
う え

でストレスは

避
さ

けられないものです。ですがその時
と き

感
か ん

じた不安
ふ あ ん

やイライラとはどのようにして付
つ

き合
あ

っていけばよい

のでしょうか。 

 ストレスは決
け っ

して悪
わ る

い感情
かんじょう

ではありません。自分
じ ぶ ん

が成長
せいちょう

しているからこそでてくる感情
かんじょう

です。自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

ってそれぞれのやり方
か た

で対処
た い し ょ

できるといいですね。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月３０日 浦和大里小学校 保健室 

心
こ こ ろ

の中
な か

の鬼
お に

と仲良
な か よ

くなろう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉
か ふ ん

の季節
き せ つ

がやってきます！ 

 2月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

ごろからだんだんと温
あたた

かくなり、花々
は な ば な

も咲
さ

き始
は じ

める季節
き せ つ

になります。うれしい気持
き も

ちもあり

ますが、この季節
き せ つ

になると毎年
ま い と し

マスクやティッシュが欠
か

かせない人
ひ と

も多
お お

いのではないでしょうか。学校
が っ こ う

でもマスクやゴーグルを付
つ

けて花粉症
か ふ ん し ょ う

対策
た い さ く

をしている人
ひ と

を見
み

かけます。花粉
か ふ ん

から逃
の が

れることは難
むずか

しい

ですが、症状
しょうじょう

を少
す こ

しでも抑
お さ

えられるように対策
た い さ く

をしましょう。また、花粉症
か ふ ん し ょ う

でない人
ひ と

も、これからなる

可能性
か の う せ い

があります。今
い ま

のうちにどのような対策
た い さ く

があるのか知
し

っておくと安心
あ ん し ん

ですね。 


