
 

 

 

 

 

 

令和８年２月２７日 浦和大里小学校 保健室 

 冬
ふ ゆ

から春
は る

への変
か

わり目
め

のこの時期
じ き

は、昼夜
ち ゅ う や

の気温
き お ん

の差
さ

で体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすいです。花粉
か ふ ん

や寒暖差
か ん だ ん さ

で鼻
は な

やの

どの不調
ふ ち ょ う

を感
か ん

じる人
ひ と

もいるかもしれません。今年度
こ ん ね ん ど

も残
の こ

すところあとひと月
つ き

足
た

らずになりました。振
ふ

り返
か え

るといろんなことを思
お も

い出
だ

しますね。ほけんだよりでお伝
つ た

えしてきたことは、全
す べ

ての基礎
き そ

となる体
からだ

や心
こころ

の

健康
け ん こ う

を守
ま も

るために必要
ひ つ よ う

なことばかりです。明
あ か

るい未
み

来
ら い

に向
む

けて羽
は

ばたく皆
み な

さんの心
こころ

に、ほんの少
す こ

しでも残
の こ

ってくれたら嬉
う れ

しいです。 

 

 

   

けがで来
き

た人数
に ん ず う

 

 １６８２人
にん

  

昨年度
さ く ね ん ど

 １８６６人
に ん

 

病気
び ょ う き

で来
き

た人数
に ん ず う

 

  ６８４人
にん

  

昨年度
さ く ね ん ど

 ８５５人
に ん

 

 
１日

に ち

平均
へ い き ん

 

 １２．９人
にん

  

昨年度
さ く ね ん ど

 １４．６人
に ん

 

 

※今
こん

年
ねん

度
ど

のデータは、令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

８日
よ う か

～令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

２６日
にち

、 

昨
さく

年
ねん

度
ど

のものは令和
れ い わ

６年
ねん

４月
がつ

８日
よ う か

～令和
れ い わ

７年
ねん

２月
がつ

２８日
にち

までの数
すう

値
ち

です。 

 



空気
く う き

の振動
し ん ど う

を音
お と

として聞
き

き取
と

っています。「耳
じ

介
か い

」

で集
あ つ

められ、「外耳
が い じ

道
ど う

」を通
と お

って、「鼓膜
こ ま く

」を振動
し ん ど う

さ

せます。 

この振動
し ん ど う

は、中耳内
ち ゅ う じ な い

の骨
ほ ね

へ伝
つ た

わります。振動
し ん ど う

は

内耳
な い じ

の「蝸牛
か ぎ ゅ う

」へと伝
つ た

えられ、神経
し ん け い

によって情報
じょうほう

が

脳
の う

に届
と ど

き、音
お と

を感
か ん

じることができます。 

耳
み み

には体
からだ

のバランス（平衡
へ い こ う

感覚
か ん か く

）をとる働
はたら

きが

あります。ジャンプしたり回転
か い て ん

したりしたときに

は、体
からだ

のバランスが崩
く ず

れたと感
か ん

じます。体
からだ

の安定
あ ん て い

を保
た も

とうとして、バランスをとるための働
はたら

きが耳
み み

の奥
お く

で行
おこな

われています。重力
じゅうりょく

の方向
ほ う こ う

と体
からだ

の上下
じ ょ う げ

を揃
そ ろ

えるように姿勢
し せ い

を調整
ちょうせい

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間、学校保健にご理解・ご協力いただき、ありがとうございました。保健室で

はこれからも児童の安心・安全を第一に考えるとともに、一人ひとりが健康に過ごす

ことができるよう努めてまいります。来年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 
日本スポーツ振興センターの災害共済給付制

度に加入している方は、学校管理下で生じた負

傷や疾病等で医療機関を受診した場合、給付金

が支払われます。 

詳しくは、保健室までお問い合わせください。 

保健室では着なくなった体操着の寄付をお願い

しています。洋服を汚してしまった児童の着替えに

使用します。ご協力よろしくお願いいたします。 

耳
み み

の役
や く

割
わ り

を学
ま な

ぼう！ 
音
おと

を聞
き

く役
やく

割
わり

 バランスをとる役割
やくわり

 


