
 

 

 

 

 

 

 
 

じめじめと雨
あ め

が続
つ づ

き、過
す

ごしにくい季節
き せ つ

となりました。もうすぐ梅雨
つ ゆ

が明
あ

け夏
な つ

本番
ほ ん ば ん

となります。この時期
じ き

は

急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がるため、暑
あ つ

さに耐
た

えられず体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすくなります。健康的
け ん こ う て き

に生活
せ い か つ

を送
お く

るためには、こまめ

な水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

やバランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

、適度
て き ど

な運動
う ん ど う

がとても大切
た い せ つ

になってきます。楽
た の

しい夏休
な つ や す

みを迎
む か

えられるように、今
い ま

から準備
じ ゅ ん び

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

★保健室前
ほけんしつまえ

で WBGT（暑
あつ

さ指数
し す う

）を測定
そくてい

しています。校庭
こうてい

に出
で

るときにはぜひチェックしてみてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月３０日 浦和大里小学校 保健室 

WBGT（暑
あつ

さ指数
し す う

）が３１℃以上
いじょう

のときは運動
うんどう

中止
ちゅうし

となり、校庭
こうてい

で遊
あそ

ぶことができません。 

 

31℃～ 

 

運動
う ん ど う

中止
ち ゅ う し

 

28℃∼31℃ 

 

厳重
げ ん じ ゅ う

警戒
け い か い

 

25℃∼28℃ 

 

警戒
け い か い

 

21℃∼25℃ 

 

注意
ち ゅ う い

 

～21℃ 

 

ほぼ安全
あ ん ぜ ん

 



健康診断の結果、治療や再検査が必要な児童には受診のお知らせ

をお渡ししています。 

健康で充実した学校生活を送るためにも、お知らせを受け取った

場合は早めに受診し、結果を担任へ提出してくださいますようお願

いいたします。 

 

 

  ３～６年生
ねんせい

が「健
けん

康
こう

づくりの標
ひょう

語
ご

」に取
と

り組
く

みました。今回
こんかい

のテーマは「交通
こ う つ う

安全
あ ん ぜ ん

」です。みなさん

一生懸命
いっしょうけんめい

考
かんが

えてくれました。代 表
だいひょう

に選
えら

ばれた６名
めい

の作品
さくひん

を紹 介
しょうかい

します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの保健関係の書類のご提出や尿検査、服装等のご協力ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すべての健康診断が終わりました！ 

お願い 

お知らせがなかった人

（異常なし）は、 

発行していませんので 

ご了承ください。 

 

お知らせ 

 体調不良やケガ等でお迎えをお願いする場合があります。 

保健室は 1階です。正門を入り、右に進むと児童昇降口が 

見えます。その奥に保健室と書かれた大窓がありますので、 

ノックしてください。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

遠
と

お

く
て
も 

安
全

あ

ん

ぜ

ん

な
道

み

ち

を 

わ
た
ろ
う
よ 

３
年 

吉
田 

莉
子
さ
ん 

自
転
車

じ

て

ん

し

ゃ

に 

乗 の

る
と
き
ぜ
っ
た
い 

ヘ
ル
メ
ッ
ト 

４
年 

旭
澤 

祥
希
さ
ん 

き
を
つ
け
て 

し
ん
ご
う
あ
お
で
も 

あ
わ
て
ず
に 

３
年 

関
端 

英
奈
さ
ん 

信
号

し

ん

ご

う

無
視

む

し 

こ
れ
か
ら
の
人
生

じ

ん

せ

い 赤
信
号

あ

か

し

ん

ご

う 

６
年 

萩
原 

七
海
さ
ん 

手 て

を
挙 あ

げ
て 

わ
た
る
合
図

あ

い

ず

を 

と
ど
け
よ
う 

５
年 

山
際 

愛
果
さ
ん 

ヘ
ル
メ
ッ
ト 

命
い
の
ち

を
す
く
う 

き
ゅ
う
せ
い
し
ゅ 

５
年 
丸
子 

莉
央
さ
ん 

会議室 倉庫 ｗｃ
１階

用務員室 更衣室

家庭科室

ｗｃ

ｗｃ

給食室
ｗｃ ｗｃ

倉
庫

1の4 1の5
ひまわり

1
ひまわり

2

昇降口
1の1 1の2 1の3

昇降口
メルヘン
の森

保健室

3∼6年生
ねんせい

が「歯
は

・口
くち

の

健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

」に取
と

り

組
く

みました！代表
だいひょう

に

選
えら

ばれた 1名
めい

の作品
さくひん

も 

紹
しょう

介
かい

します！ 

は
を
み
が
く 

そ
れ
が
い
つ
も
の 

ル
ー
テ
ィ
ー
ン 

４
年 

多
木 

碧
衣
さ
ん 


