
 

 

 

 

令和７年８月２７日 浦和大里小学校 保健室 

夏休
な つ や す

みが明
あ

け、また皆
み な

さんの元気
げ ん き

な顔
か お

が見
み

られてうれしいです！一方
い っ ぽ う

で、今年
こ と し

も暑
あ つ

かった

ので、夏
な つ

の疲
つ か

れが残
の こ

っている人
ひ と

も多
お お

いのではないでしょうか。つい注意
ち ゅ う い

散漫
さ ん ま ん

になってけがが

増
ふ

えやすいときでもあります。 

これからの時期
じ き

、いろいろな行事
ぎ ょ う じ

も控
ひ か

えています。思
お も

い切
き

り楽
た の

しむためにもけがや体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

にならないよう日常
にちじょう

生活
せ い か つ

でも注
ちゅう

意力
い り ょ く

を高
た か

めていきましょう。 
 

 

 

 

 

９月
が つ

１日
つ い た ち

は防災
ぼ う さ い

の日
ひ

です。この日
ひ

は、大正
たいしょう

12年
ね ん

９月
が つ

１日
つ い た ち

に発生
は っ せ い

した関東
か ん と う

大震災
だ い し ん さ い

、昭和
し ょ う わ

34年
ね ん

９月
が つ

に襲
しゅう

来
ら い

した伊勢
い せ

湾
わ ん

台風
た い ふ う

などをきっかけとして、昭和
し ょ う わ

35年
ね ん

の閣議
か く ぎ

によって定
さ だ

めら

れました。夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

にもロシアのカムチャッカ半島
は ん と う

付近
ふ き ん

で巨大
き ょ だ い

な地震
じ し ん

がありましたよね。

日本
に ほ ん

にも津波
つ な み

が来
き

ました。地震
じ し ん

、台風
た い ふ う

、大雨
お お あ め

などはいつ起
お

こるかわかりません。「いつ

か」のために「今
い ま

」できることを確認
か く に ん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
が つ

１日
つ い た ち

は「防災
ぼ う さ い

の日
ひ

」 



９月
が つ

９日
こ こ の か

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。怪我
け が

や事故
じ こ

を防
ふ せ

ぐことはもちろんですが、応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

も大切
た い せ つ

です。

怪我
け が

の予防
よ ぼ う

と対応
た い お う

を学
ま な

んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み中は、お忙しい中「夏休み健康カレンダー」の取組にご協力いただき、ありが

とうございました。今年度は、12月に予定しているすこやか委員会で、「メディア依存」

についての講演を行うため、メディアについて親子で意識できるような内容を考えさせ

ていただきました。12 月のすこやか委員会では、平成国際大学スポーツ健康学部教授 

水國照充先生をお迎えして講演を行う予定ですので、ぜひご参加ください。 

 また、夏休み中に１学期の健康診断でお知らせしました、疾病及び異常の治療・検査が

お済みの方は、疾病通知（健康診断結果のお知らせ）を担任までご提出ください。なお、

疾病通知を紛失された際は、再発行いたしますので、ご連絡ください。よろしくお願いい

たします。 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

 
８月

が つ

28日
に ち

（木
も く

） 6年生
ね ん せ い

 

29日
に ち

（金
き ん

） 2・5年生 

9月
が つ

  1日
に ち

（月
げ つ

） 3・4年生
ね ん せ い

 

    ２日
に ち

（火
か

） ひまわり 

４日
に ち

（木
も く

） 1年生
ね ん せ い

 

 ※髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は、頭
あたま

の横
よこ

か下
した

で結
むす

びましょう。 

頭
あたま

の上
うえ

では結
むす

ばないようにしてください 

 

歯科
し か

健
け ん

診
し ん

 
 

例
れ い

年
ね ん

通
ど お

り 11月
が つ

頃
ご ろ

行
おこな

う予
よ

定
て い

です。 

日
に っ

程
て い

が決
き

まり次
し

第
だ い

ほけんだより等
と う

でお知
し

らせいたします。 
 

 
※朝

あ さ

の歯
は

みがきを忘
わ す

れずに行
おこな

うよ

うにしましょう。 


