
 

 

あっという間
ま

に 10月
が つ

がやってきました。食欲
しょくよく

の『秋
あ き

』、読書
ど く し ょ

の『秋
あ き

』、そして、スポーツの『秋
あ き

』

の季節
き せ つ

です。いくら寝
ね

ても眠
ね む

いという人
ひ と

には、睡眠
す い み ん

の『秋
あ き

』がやってきているかもしれません。10

月
が つ

10日
か

には、目
め

の愛
あい

護
ご

デー、そして２６日
に ち

には、待
ま

ちに待
ま

った運
うん

動
どう

会
かい

というイベントが控
ひ か

えてい

ます。まだまだ暑
あ つ

さが続
つ づ

きます。怪我
け が

や病気
び ょ う き

に気
き

を付
 つ

けて運
う ん

動
ど う

会
か い

に臨
の ぞ

めるようにしていきましょ

う！ 

👀10月
が つ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー👀 

私
わたし

たちは、様
さま

々
ざま

な情報
じょうほう

を集
あ つ

めるために目
め

を使
つ か

っています。近く
ちか

を見
み

たり遠
と お

くを見
み

たりすることが

できるのは、目
め

の奥
おく

にある毛
も う

様
よ う

体
た い

筋
き ん

と水晶体
す い し ょ う た い

のおがげです。毛
も う

様
よ う

体
た い

筋
き ん

は近
ち か

くを見
み

る時
とき

には緊張
きんちょう

し、

遠
と お

くを見
み

る時
と き

には緩
ゆ る

むことで、目
め

のピントを調
ちょう

整
せ い

しています。目
め

の愛
あ い

護
ご

デーは、一
いっ

生
しょう

使
つか

い続
つづ

ける自
じ

分
ぶ ん

の目
め

を大
た い

切
せ つ

にするための運動
う ん ど う

です。そのために、簡
か ん

単
た ん

にできる目
め

のケアをしていきましょう。 
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教育実習生の高田
た か た

が書
か

きました。読
よ

いただき、ありがとうございます！ 

       

健康
け ん こ う

な体
からだ

と心
こころ

で運動会
う ん ど う か い

本番
ほ ん ば ん

を迎える
 むか

ためには、準
じゅん

備
び

が必
ひ つ

要
よ う

です。毎日
ま い に ち

自分
じ ぶ ん

の体調
た い ち ょ う

管理
か ん り

をし、無
む

理
り

をしないように休
きゅう

憩
け い

する時
じ

間
か ん

を設
も う

けることが、怪我
け が

の予防
よ ぼ う

に繋
つ な

がり

ます。下
し た

のチェックリストを使
つ か

い、いくつ当て
 あ

はまるのかをチェックしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここまでの文章
ぶんしょう

は、教育
きょういく

実習生
じ っ し ゅ う せ い

の高田
た か た

が書
か

きました！みなさん読
よ

んでいただき、 

ありがとうございました！楽
た の

しい運動会
う ん ど う か い

になりますように🌸 

 

９月３日（火）に、学校歯科医である桑原

雅先生をお招きし、「8020歯の健康～知っ

ておきたい おくち育～」をテーマにご講演

いただきました。 

 まず、保健委員会の児童による、歯の健康に 

ついての発表がありました。皆さん夏休み前か 

ら健康な歯を保つためにはどうしたらよいか、委員会の時間だけでなく、休み時間なども使ってたくさん

調べてくれました。発表当日も、堂々とした姿勢で発表することができました。素晴らしかったです。 

お疲れさまでした。 

 桑原先生からは、歯の基礎的な役割から、むし歯になる原因と予防まで詳しくお話していただきました。 

保護者の方からも、「子どもがむし歯にならないように、与えるお菓子や飲み物を工夫したい」「外出先で

歯みがきができないときにどうしたらよいか学ぶことができた」など、たくさんの感想をいただきました。

お忙しい中講演に参加してくださった桑原先生、保護者の方々、ありがとうございました。 

すこやか委員会（学校保健委員会）を開催しました！ 

 

      ✔運動
う ん ど う

をする前
ま え

のチェックリスト✔ 

□十分
じ ゅ う ぶ ん

な睡眠
す い み ん

をとる。     □手足
て あ し

の爪
つ め

を切
き

る。 

□朝
あ さ

ごはんは毎
ま い

日
に ち

食
た

べる。   □こまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をする。 

□運
う ん

動
ど う

前
ま え

は準
じ ゅ ん

備
び

運
うん

動
どう

をする。  □足
あ し

のサイズに合
あ

った靴
く つ

を履
は

く。 

 


