
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 あっという間
ま

に今年
こ と し

ももうあと１カ月
か げ つ

で終
お

わってしまいますね。皆
み な

さんにとって 2024年
ね ん

はどんな一年
い ち ね ん

でしたか？健康
け ん こ う

に気
き

を付
つ

けて楽
た の

しく学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

ることはできたでしょうか。 

 例年
れ い ね ん

に比
く ら

べ今年
こ と し

は暖
あたた

かく、先月
せ ん げ つ

は日中
にっちゅう

の気温
き お ん

が 20℃を超
こ

える日
ひ

も多
お お

かったですね。ですが、これから

さらに寒
さ む

くなるにつれ、冷
ひ

えや乾燥
か ん そ う

から体調
たいちょう

を崩
く ず

してしまうこともあるでしょう。楽
た の

しい年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

を過
す

ご

すためにも、たくさん食
た

べ、たくさん動
う ご

き、たくさん寝
ね

るようにしましょう！もちろん手洗
て あ ら

いうがいも忘
わ す

れずに！ 

 

 

 

 

 

 

 

12月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「寒
さ む

さに負
ま

けない丈夫
じ ょ う ぶ

な身体
か ら だ

を

つくろう」です。だんだんと寒
さ む

くなってきましたが、

皆
み な

さん寒
さ む

さに負
ま

けていませんか？寒
さ む

いからといって

ずっと室内
し つ な い

で過
す

ごしているなんてことはないですよ

ね？ 

年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

は楽
た の

しい予定
よ て い

が入
は い

っている人
ひ と

もいれば、

勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

る予定
よ て い

の人
ひ と

もいるかもしれません。すべ

ての基本
き ほ ん

となるのは身体
か ら だ

の健康
け ん こ う

です。右
み ぎ

に書
か

いてあ

る合言葉
あ い こ と ば

、「ふ・ゆ・に・ま・け・な・い」を意識
い し き

し

て寒
さ む

さに負
ま

けない丈夫
じ ょ う ぶ

な身体
か ら だ

を作
つく

りましょう。 

また、真夜中
ま よ な か

や年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

に突然
と つ ぜ ん

の体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

を起
お

こ

してしまったというときのために、電話
で ん わ

で相談
そ う だ ん

でき

る連絡先
れ ん ら く さ き

があります。お住
す

まいの地域
ち い き

によっても異
こ と

なりますので、調
し ら

べてお家
う ち

に張
は

り出
だ

しておくのがお

すすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１１月２９日 浦和大里小学校 保健室 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯みがきカラーテストのご協力ありがとうございました。お子様の感想を読みましたが、フロス

を使ったり、手鏡を見ながら歯みがきを行ったりとたくさんの工夫をしている様子がわかり、とて

もうれしかったです。これからもむし歯ができないよう、見守っていただければと思います。 

あわせて、11月に行った歯科健診でむし歯があったお子様には、受診のお知らせをお渡しして

います。お知らせを受け取りましたら、医療機関を受診し、結果を担任まで提出してください。 

学校の健康診断はスクリーニング検査（ふるい分け検査）のため、明らかに異常が認められる場

合と、病気や異常の疑いがあるものについてもお知らせをします。そのため、病院で詳しい検査を

した結果、病気や異常がなかったということもありますのでご理解ください。 

今年も健康活動にご協力いただきありがとうございました。

来年もよろしくお願いいたします。 


