
 

 

 

 

 

 

 

 

 2月
が つ

の異名
い み ょ う

は如月
き さ ら ぎ

。この言葉
こ と ば

の由来
ゆ ら い

はいくつか説
せ つ

があるようですが、衣
ころも

を更
さ ら

に着
き

ると書
か

いて「衣
き

更
さ ら

着
ぎ

」

から、という説
せ つ

が有力
ゆうりょく

です。寒
さ む

い時期
じ き

に重
か さ

ね着
ぎ

をして対策
た い さ く

したのは昔
むかし

からある知恵
ち え

だったのですね。立春
りっしゅん

を

迎
む か

えて暦
こよみ

の上
う え

では春
は る

になりますが、まだしばらくは寒
さ む

さの厳
き び

しい感染症
かんせんしょう

シーズンが続
つ づ

きます。気候
き こ う

に合
あ

わせ

て服装
ふ く そ う

を上手
じ ょ う ず

に調整
ちょうせい

しながら乗
の

り切
き

りましょう。ちなみに今年
こ と し

の立春
りっしゅん

は 2月
が つ

3日
か

です。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月３１日 浦和大里小学校 保健室 

 
  

皆
み な

さんは日頃
ひ ご ろ

から正
た だ

しい姿勢
し せ い

をとれていますか？頬
ほ お

杖
づ え

をついたり、足
あ し

を組
く

んで座
す わ

ったりしている人
ひ と

は

いませんか？授業中
じゅぎょうちゅう

に教室
きょうしつ

をのぞくと、背中
せ な か

がぐにゃ～っと曲
ま

がっている人
ひ と

がいます。一度
い ち ど

悪
わ る

い姿勢
し せ い

が

身
み

についてしまうと、大人
お と な

になってから治
な お

すのは難
むずか

しいものです。ですから、骨
ほ ね

や筋肉
き ん に く

の成長
せいちょう

途中
と ち ゅ う

であ

る今
い ま

だからこそ、「正
た だ

しい姿勢
し せ い

」を意識
い し き

するよう心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せなかとおなかに
グーひとつ

足はペタん

せなかはピン

姿勢
し せ い

に気
き

を付
つ

けよう！ 

 

あし 



 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

には毎日
ま い に ち

たくさんの児童
じ ど う

がいろいろな症状
しょうじょう

を訴
うった

えて来室
ら い し つ

します。その中
な か

でも、「お友達
と も だ ち

とけんかして

叩
た た

かれた」「ひどいことを言
い

って傷
き ず

つけてしまった」など、お友達
と も だ ち

関係
か ん け い

での来
ら い

室
し つ

もあります。今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「自分
じ ぶ ん

も友達
と も だ ち

も大切
た い せ つ

にしよう」です。お友達
と も だ ち

とけんかしてイライラしてしまったとき、あなたならどのよ

うな対応
た い お う

をとりますか？「怒
い か

り」と上手
じ ょ う ず

に付
つ

き合
あ

うための方法
ほ う ほ う

を学
ま な

んでみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

も友達
と も だ ち

も大切
た い せ つ

にしよう 


