
 

 

 

 

 

 

 

令和５年１１月１日 浦和大里小学校 保健室 

 

 秋
あき

も深
ふか

まり、そろそろ紅葉
こうよう

が美
うつく

しい季節
き せ つ

となりますね。先日
せ ん じ つ

の運動会
う ん ど う か い

では、

皆
み な

さんの頑張
が ん ば

る姿
すがた

を間近
ま ぢ か

で見
み

ることができ、とても感動
か ん ど う

しました。競技
き ょ う ぎ

だけ

でなく、けがをしたお友達
と も だ ち

を連
つ

れてきてくれたり、上級生
じょうきゅうせい

が下級生
か き ゅ せ い

に声
こ え

をか

けてくれたりする姿
すがた

を見
み

て、皆
み な

さんの成長
せいちょう

を感
か ん

じることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2学期
が っ き

に入
は い

ってインフルエンザによる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が増
ふ

えています。 

これから 11月
が つ

に入
は い

り、ますます空気
く う き

が乾燥
か ん そ う

しウイルスが蔓延
ま ん え ん

します。寒
さ む

い中
な か

でも体
からだ

を動
う ご

かし、規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

を心
こころ

がけ、手洗
て あ ら

いうがいを行
おこな

いましょう。また、乾燥
か ん そ う

による肌
は だ

荒
あ

れも増
ふ

えてくる時期
じ き

にな

りますので、換気
か ん き

しつつも保湿
ほ し つ

や加湿
か し つ

も心掛
こ こ ろ が

けていきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

の歯科
し か

健
けん

診
しん

日程
にってい

（予定
よ て い

） 

 １１月 ２日（木） ４・６年生 

 １１月 ８日（水） ３・５年生 

 １１月１７日（金） １・２年生・ひまわり 

 ※健
けん

診
しん

日
び

の朝
あさ

は、 

  しっかりと歯
は

をみがいて学校
がっこう

に来
き

ましょう！ 

 

 

１1月
がつ

8
よう

日
か

は、い(１)い(１)歯
は

(８)の日
ひ

です。 

1本
ぽん

1本
ぽん

丁寧
ていねい

にみがくこと、何日
なんにち

かに 1回
かい

は仕上
し あ

げみがきをす

る、定期的
ていきてき

に歯
は

の健
けん

診
しん

に行
い

くなど歯
は

に関心
かんしん

を持
も

ち、大切
たいせつ

にしてい

きたいですね。 

今年度も「いい歯の日」に合わせて１１月８日～

１１月１５日の期間で、歯みがきカラーテスト

の実施をします。詳細が書かれているお手紙を

配付いたしますので、ご家庭でお子さんと一緒

に確認をお願いします。お子さんの口の中や、歯

みがきの確認をする機会にしていただければと

思います。ご協力お願いします。 


