
 

令和５年９月１日 浦和大里小学校 保健室 

夏休
な つ や す

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がはじまりました！生活
せ い か つ

リズムは夏休
な つ や す

みモードから学校
が っ こ う

モードに切
き

りか

わりましたか？まだまだ暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

いているので、熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

を付
つ

けて生活
せ い か つ

しましょう。 

２学期
が っ き

は校外
こ う が い

学習
がくしゅう

に運動会
う ん ど う か い

と行事
ぎ ょ う じ

がたくさんあります。大
お お

きなけがをすると楽
た の

しい行事
ぎ ょ う じ

にも参加
さ ん か

できなくなってしまいます。けがには十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けて、２学期
が っ き

も安全
あ ん ぜ ん

に楽
た の

しく過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 皆
み な

さんは AEDがどこにあるか知
し

っていますか？正解
せ い か い

は職員室前
し ょ く い ん し つ ま え

です。知
し

らなかった人
ひ と

は

一度
い ち ど

場所
ば し ょ

を確認
か く に ん

してみましょう。AEDは自動体外式除細動器
じ ど う た い が い し き じ ょ さ い ど う き

といい、事故
じ こ

やケガ
け が

になどに

より心臓
し ん ぞ う

がけいれんし、血液
け つ え き

を流
な が

す機能
き の う

を失
うしな

った状態
じょうたい

（心室細動
し ん し つ さ い ど う

）の心臓
し ん ぞ う

に対
た い

して電気
で ん き

ショ

ックを与
あ た

え、正常
せいじょう

なリズムに戻
も ど

すための医療
い り ょ う

機器
き き

です。以前
い ぜ ん

は医師
い し

など、限
か ぎ

られた人
ひ と

しか

使用
し よ う

が許
ゆ る

されていませんでしたが、2004年
ね ん

から一般
い っ ぱ ん

の人
ひ と

でも使
つ か

えるように規制
き せ い

が緩和
か ん わ

さ

れました。AED は救命
きゅうめい

時
じ

に必要
ひ つ よ う

な操作
そ う さ

を音声
お ん せ い

や光
ひかり

で案内
あ ん な い

するため、AED を使
つ か

えばみなさ

んでも救命
きゅうめい

活動
か つ ど う

を行
おこな

うことができます。みなさんも緊急
きんきゅう

時
じ

に救命
きゅうめい

措置
そ ち

がとれるように AED

の場所
ば し ょ

や使
つ か

い方
か た

を知
し

っておきましょう！ 

 



 

 

 

夏休み中は、お忙しい中「夏休み健康カレンダ

ー」の取組にご協力いただき、ありがとうございま

した。生活リズムを整え、お子さんたちが元気に２

学期のスタートを切ってくれたら幸いです。 

 また、夏休み中に１学期の健康診断でお知らせし

ました、疾病及び異常の治療・検査がお済みの方は、

疾病通知（健康診断結果のお知らせ）を担任までご

提出ください。なお、疾病通知を紛失された際は、

再発行いたしますので、ご連絡ください。よろしく

お願いいたします。 

＊髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は、頭
あたま

の横
よこ

か下
した

で結
むす

び

ましょう。頭
あたま

の上
うえ

では結
むす

ばないよ

うにしてください。 

2学期より、出席停止の要旨は配布しない

ことになりました。感染症により出席停止に

なる場合は、電話で学校に連絡していただく

か、欠席連絡フォームに記載をお願いいたし

ます。これから気温が下がり、感染症がはや

る季節となってきます。手洗いうがいを心が

け、健康的に過ごせるようお子様へお声がけ

をお願いいたします。 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

 
８月

が つ

３０日
に ち

（水
す い

） ５・６年生
ね ん せ い

 

３１日
に ち

（木
も く

） ３・４年生
ね ん せ い

 

９月
が つ

 １日
に ち

（金
き ん

） １・２年生
ね ん せ い

 

４日
に ち

（月
げ つ

） ひまわり 
 

 

歯科
し か

健
け ん

診
し ん

 
１１月

が つ

 ２日
に ち

（木
も く

） 4・6年生
ね ん せ い

（西澤
に し ざ わ

Dr） 

８日
に ち

（水
す い

） 3・5年生
ね ん せ い

（桑原
く わ は ら

Dr） 

１７日
に ち

（金
き ん

） 1・2年生
ね ん せ い

 

ひまわり（浅井
あ さ い

Dr） 

 
 

 
＊朝

あさ

の歯
は

みがきを忘
わす

れずに行
おこ

うようにしましょう。 


