
 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月９日 浦和大里小学校 保健室 

 

 

クリスマスにお正月
しょうがつ

、たのしい冬休
ふ ゆ や す

みが終
お

わり新
あたら

しい年
と し

がスタートしました。皆
み な

さん冬休
ふ ゆ や す

みはど

うでしたか？ゆっくり休
や す

むことはできたでしょうか？今日
き ょ う

から 3学期
が っ き

が始
は じ

まります。今
い ま

のクラスで

過
す

ごす最後
さ い ご

の学期
が っ き

です。残
の こ

り少
す く

ない日々
ひ び

を楽
た の

しく健康
け ん こ う

に過
す

ごすことができるように、けがや病気
び ょ う き

を

防
ふ せ

ぎましょう！  

今年
こ と し

もよろしくお願
ね が

いいたします！ 

 

 

 

 

 

冬休
ふ ゆ や す

みの疲
つ か

れが出
で

ていませんか？年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

ということもあり、夜更
よ ふ

かしをしていたり、朝寝坊
あ さ ね ぼ う

して朝食
ちょうしょく

を食
た

べなかったり、お家
う ち

のコタツでぬくぬく…なんて生活
せ い か つ

していませんでしたか？今日
き ょ う

から新学期
し ん が っ き

です！気持
き も

ちを切
き

り替
か

えて規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

を送
お く

れるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新年
し ん ね ん

あけましておめでとうございます。 

正
た だ

しい生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

を取
と

り戻
も ど

そう！ 



 

 

2学
が っ

期末
き ま つ

から様々
さ ま ざ ま

な感染症
かんせんしょう

が猛威
も う い

を振
ふ

るっています。年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

に体調
たいちょう

を崩
く ず

された方
か た

も多
お お

いのでは

ないでしょうか？さて、1月
が つ

は感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

と言
い

われています。ノロウイルス

は感染力
かんせんりょく

が非常
ひ じ ょ う

に高
た か

く、嘔吐物
お う と ぶ つ

や便
べ ん

から感染
か ん せ ん

するため、汚物
お ぶ つ

を処理
し ょ り

する際
さ い

は以下
い か

のことに気
き

を付
つ

け

て行
おこな

いましょう。また、ウイルスに感染
か ん せ ん

しないためには石鹸
せ っ け ん

での手洗
て あ ら

い・うがいが重要
じゅうよう

です。今後
こ ん ご

も引
ひ

き続
つ づ

き意識
い し き

して行
おこな

いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ振興センターへの請求はお済みですか？ 

 学校でけがをして、病院で診察を受けた場合は、（財）日本スポーツ振興センターから災害共済給付金を

受け取ることができます。請求には書類の提出が必要です。受診したときには必ずお知らせください。ま

た、事故発生日から 2年で時効となってしまいますのでご注意ください。学校でのけがが原因で卒業後も

通院が続く場合は、継続して給付を受けることができます。 

 ※スポーツ振興センターへの手続きをしない（辞退する）場合もお知らせください。 

  また、ご不明な点は保健室までお問い合わせください。 

出席停止の連絡について 

 発熱や体調不良により病院を受診さ

れた際に出席停止の診断をされた場合

は担任にご連絡ください。その際に、

診断名と出席停止の期間をお伝えいた

だきますようお願いいたします。 

 また、現在は治癒報告書の提出は

不要となっております。出席停止期間

が明け次第、登校するようお願いいた

します。 

3学期
が っ き

の身体
し ん た い

測定
そ く て い

（予定
よ て い

） 

1/１０（水
す い

） ５・６年生
ね ん せ い

 

1/１１（木
も く

） ２年生
ね ん せ い

 

1/１２（金
き ん

） １年生
ね ん せ い

・ひまわり 

1/１５（月
げ つ

） ３・４年生
ね ん せ い

 

※前日
ぜんじつ

までに手足
て あ し

の爪
つめ

を切
き

ってきてくだ

さい。 

また、当日
とうじつ

は測定
そくてい

のしやすい髪型
かみがた

（頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

を結
ゆ

わない）で来
き

てください。 

ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ち ょ う え ん

に注意
ち ゅ う い

！ 


