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 2月
が つ

3日
か

は節分
せ つ ぶ ん

です。「鬼
お に

は外
そ と

！福
ふ く

は内
う ち

！」と豆
ま め

まきをするのは、春
は る

（新年
し ん ね ん

）を前
ま え

に、悪
わ る

いものを追
お

い払
は ら

う行事
ぎ ょ う じ

に由来
ゆ ら い

していますが、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

に体調
たいちょう

を崩
く ず

すことがないように、という願
ね が

いも込
こ

められていま

す。また恵方
え ほ う

（縁起
え ん ぎ

が良
よ

い方向
ほ う こ う

）を向
む

いて太巻
ふ と ま

きを食
た

べる習
な ら

わしがありますが、これには「福
ふ く

を巻
ま

き込
こ

む」

という意味
い み

があるそうです。風邪
か ぜ

やインフルエンザのウイルスはからだの外
そ と

に追
お

い払
は ら

って、元気
げ ん き

な笑顔
え が お

で福
ふ く

を巻
ま

きこみましょう！ 

 

 

 
 

3学期
が っ き

の身体
しんたい

測定前
そくていまえ

に全学年
ぜんがくねん

に対
たい

してプライベートゾーンについての指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

「じぶんのからだはじぶんだけのもの。」「お友達
ともだち

の体
からだ

も大切
たいせつ

にしよう。」「水着
み ず ぎ

で隠
かく

れるところは自分
じ ぶ ん

だ

けの大切
たいせつ

なところ。触
さわ

られたり、いやな気持
き も

ちになったらいやだと言
い

おう！逃
に

げて安心
あんしん

できる大人
お と な

にお話
はな

ししよう。」など文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

が作成
さくせい

した資料
しりょう

を用
もち

いて指導
し ど う

しました。どの学年
がくねん

の児童
じ ど う

も真剣
しんけん

に話
はなし

を聞
き

いて

くれ、問
と

いかけに対
たい

しては積極的
せっきょくてき

に答
こた

えを教
お し

えてくれました。これからも人
ひと

と関
かか

わるときの距離感
き ょ り か ん

を考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

だけでなく相手
あ い て

のことも大切
たいせつ

にし、より良
よ

い関係
かんけい

を築
きず

けるようにしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月１日 浦和大里小学校 保健室 

3学期
が っ き

の身体
しんたい

測定前
そくていまえ

にプライベートゾーンに関
かん

するお話
はなし

をしました 



 

 

 

 

 
 

 

2月
がつ

に入り、鼻
はな

や目
め

がかゆい、くしゃみが止まらないという人
ひと

はいませんか？今年
こ と し

は暖冬
だんとう

といわれてお

り、例年
れいねん

よりも花粉
か ふ ん

の量
りょう

が多
お お

く飛
と

び始
は じ

めるのも早
は や

いようです。普段
ふ だ ん

より徹底
て っ て い

した花粉
か ふ ん

対策
たいさく

を行
おこな

いましょ

う。また、今
いま

まで花粉症
かふんしょう

になったことないから今年
こ と し

も大丈夫
だいじょうぶ

だろうと思
おも

っている人
ひと

はいませんか？実
じつ

は

花粉症
かふんしょう

は、今
い ま

までなったことがなくても急
きゅう

に発症
はっしょう

することがあります！ 花粉症
か ふ ん し ょ う

の人
ひ と

もそうでない人
ひ と

も

花粉症
か ふ ん し ょ う

対策
た い さ く

をしっかり行
おこな

いましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


