
 

 

 

 

 

 

令和６年３月１日 浦和大里小学校 保健室 

 今年度
こ ん ね ん ど

ももう終
お

わろうとしています。皆
み な

さん一年間
い ち ね ん か ん

健康
け ん こ う

に過
す

ごすことはできたでしょうか？ 

2月
が つ

はさいたま市内
し な い

でインフルエンザが大流行
だいりゅうこう

し、本校
ほ ん こ う

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になったクラスが多
お お

かったですね。3月
が つ

は

今
い ま

のクラスメイトと過
す

ごせる最後
さ い ご

の時間
じ か ん

です。風邪
か ぜ

をひかず元気
げ ん き

に過
す

ごし、楽
た の

しく一年
い ち ね ん

が終
お

われるようにしま

しょう！今年度
こ ん ね ん ど

もありがとうございました。来年度
ら い ね ん ど

もよろしくお願
ね が

いいたします！ 

 

 

  

  

健康
けん こう

生活
せいかつ

のまとめをしよう  

けがで来
き

た人数
に ん ず う

 

 １７１３人
にん

  

昨年度
さ く ね ん ど

 １７８７人
に ん

 

病気
び ょ う き

で来
き

た人数
に ん ず う

 

 ７６７人
にん

  

昨年度
さ く ね ん ど

 ５２４人
に ん

 

 １日
に ち

平均
へ い き ん

 

  １３人
にん

  

昨年度
さ く ね ん ど

 １２人
に ん

 

 

※今
こん

年
ねん

度
ど

のデータは、令和
れ い わ

５年
ねん

４月
がつ

８日
よ う か

～令和
れ い わ

６年
ねん

２月
がつ

２８日
にち

、 

昨
さく

年
ねん

度
ど

のものは令和
れ い わ

４年
ねん

４月
がつ

８日
よ う か

～令和
れ い わ

５年
ねん

２月
がつ

２８日
にち

までの数
すう

値
ち

です。 

 



  

 

3月
が つ

3日
か

は「耳
み み

の日
ひ

」です。ビュービュー吹
ふ

く風
ふ く

の音
お と

、ジャージャー流
な が

れる水
み ず

の音
お と

、ガタンゴトン走
は し

る電車
で ん し ゃ

の音
お と

。いろいろな音
お と

が聞
き

こえてくることに慣
な

れて、普段
ふ だ ん

はあまり耳
み み

について考
かんが

えることはないと思
お も

います。

この機会
き か い

にいつまでも健康的
け ん こ う て き

な耳
み み

でいるための知識
ち し き

を増
ふ

やしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間、学校保健にご理解・ご協力いただき、

ありがとうございました。保健室ではこれからも

児童の安心・安全を第一に考えるとともに、一人

ひとりが健康に過ごすことができるよう努めて

参ります。来年度もどうぞよろしくお願いいたし

ます。 

 

日本スポーツ振興センターの災害共済給付

制度に加入している方は、学校管理下で生じた

負傷や疾病等で医療機関を受診した場合、給

付金が支払われます。 

詳しくは、保健室までお問い合わせください。 

突然
と つ ぜ ん

耳
み み

が聞
き

こえなくなることがある？ 

突発性
とっぱつせい

難聴
なんちょう

という突然
とつぜん

片方
かたほう

の耳
みみ

の聞
き

こえが悪
わる

くなっ

てしまう病気
びょうき

があります。原因
げんいん

は特定
とくてい

されていませ

んが、ストレスや睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

などがあると起
お

こりやす

いことがわかっています。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

が

けましょう。 

乗
の

り物
も の

酔
よ

いに耳
み み

が関係
か ん け い

している？ 

耳
みみ

には体
からだ

のバランスを調整
ちょうせい

する三半規管
さ ん は ん き か ん

と重力
じゅうりょく

や揺
ゆ

れを感知
か ん ち

する耳
じ

石器
せ き き

があります。この２つの

器官
き か ん

からの情報
じょうほう

と目
め

から入
はい

ってくる情報
じょうほう

とのずれ

が原因
げんいん

で乗
の

り物
もの

酔
よ

いが起
お

こり、頭痛
ず つ う

や吐
は

き気
け

、冷
ひ

や汗
あせ

などの症状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こします。 

耳
み み

掃除
そ う じ

をしなくても耳垢
み み あ か

はとれる？ 

綿棒
めんぼう

などで耳
みみ

掃除
そ う じ

をするといい気分
き ぶ ん

になりますが、実
じつ

は耳
みみ

掃除
そ う じ

は必要
ひつよう

ありません。たまった耳垢
みみあか

はあくびな

どの動
うご

きで自然
し ぜ ん

と外
そと

に出
で

てくるようになっています。

どうしても耳
みみ

掃除
そ う じ

したい人
ひと

は 3週間
しゅうかん

に一度
い ち ど

、耳
みみ

の入口
いりぐち

の周
まわ

りをやさしくふき取
と

る程度
て い ど

にしましょう。 

イヤホンを使
つ か

えば難聴
なんちょう

にならない？ 

イヤホンを使
つか

えば余計
よ け い

な音
おと

が入
はい

ってこないし、自分
じ ぶ ん

の好
す

きな音量
おんりょう

で聞
き

けて快適
かいてき

です。ですが、隣
となり

の人
ひと

にも漏
も

れ聞
き

こえるような大音量
だいおんりょう

で長時間
ちょうじかん

聞
き

き続
つづ

ける

と難聴
なんちょう

になってしまうことがあります。これを「イ

ヤホン難聴
なんちょう

」と言
い

います。 


