
 

 

 

 

 

 

令和６年６月１日 浦和大里小学校 保健室 

「鬼
お に

の霍乱
か く ら ん

」ということわざがあります。「霍乱
か く ら ん

」とは熱中症
ねっちゅうしょう

のような症状
しょうじょう

が出
で

ることで、体
からだ

が強
つ よ

く健康
け ん こ う

な人
ひ と

も夏
な つ

の暑
あ つ

さにはかなわないことを表
あらわ

します。今年
こ と し

も夏
な つ

が近
ち か

づいてきました。軽
か る

い運
う ん

動
ど う

で少
すこ

しずつ体
からだ

を

暑
あ つ

さに慣
な

らし、十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

とこまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に夏
な つ

を過
す

ごしましょう。 

また先月
せ ん げ つ

末
ま つ

からプールが始
はじ

まっています。よく準備
じゅんび

体操
たいそう

を行
おこな

い、けがに気
き

を付
つ

けて楽
たの

しく授業
じゅぎょう

ができ

るといいですね。 

 

 

 

 

新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まって２カ月
げ つ

が経過
け い か

しました。休
や す

み時間
じ か ん

、楽
た の

しそうに校庭
こ う て い

で遊
あ そ

ぶ声
こ え

が保健室
ほ け ん し つ

に届
と ど

いており、

微笑
ほ ほ え

ましく思
お も

っています。その一方
い っ ぽ う

で昨年
さ く ね ん

よりもケガによる保健
ほ け ん

室来室
し つ ら い し つ

も増
ふ

えていて、とても心配
し ん ぱ い

です。 

左
ひだり

の図
ず

はケガによる保健
ほ け ん

室来室者数
し つ ら い し つ し ゃ す う

の推移
す い い

で

す。昨年度
さ く ね ん ど

と比
く ら

べ、ケガがとても増
ふ

えているこ

とがわかります。今年度
こ ん ね ん ど

はもうすでに小
ち い

さなケ

ガだけでなく、骨折
こ っ せ つ

や歯
は

の破
は

折
せ つ

などの大
お お

きなケ

ガも発生
は っ せ い

しました。 

 楽
た の

しく安
あ ん

全
ぜ ん

に学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

れるように、先生
せ ん せ い

から皆
み な

さんにお願
ね が

いがあります。 

①周
ま わ

りを見
み

て行動
こ う ど う

しましょう。 

②高
た か

い場
ば

所
し ょ

から飛
と

び降
お

りるのはやめましょう。 

③校
こ う

庭
て い

での遊
あ そ

び場
ば

所
し ょ

・約
や く

束
そ く

を守
ま も

りましょう。 

④運動
う ん ど う

する前
ま え

は準備
じ ゅ ん び

運動
う ん ど う

をしっかり行
おこな

いましょ

う。 

 以上
い じ ょ う

のことを守
ま も

って、楽
た の

しく学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

を送
お く

り

ましょう！自分
じ ぶ ん

だけでなく、周
ま わ

りのお友達
と も だ ち

にも

けがをさせないように皆
み な

さんで声
こ え

を掛
か

け合
あ

えた

ら素敵
す て き

ですね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

感染症により出席停止になる場合は、電話で学校に連絡していただくか、欠席連絡フォームに記載

をお願いいたします。その際に疾病名と出席停止期間を教えてください。出席停止明けに登校する際

は受診報告書の記入はいりません。 

日頃より手洗いうがいを心がけ、健康的に過ごせるようお子様へお声がけをお願いいたします。 
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〇4 日(火) 歯
し

科
か

2･4年
ね ん

 

〇6 日(木)  尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

 

〇13 日(木) 歯科
し か

 ひま･3･6年
ね ん

 

〇25 日(火)  歯科
し か

1･5年
ね ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

日程
に っ て い

(予定
よ て い

) 


