
〇２日(火)  眼科
が ん か

検
け ん

診
し ん

 全学
ぜん がく

年
ね ん

 

〇４日(木)  歯科
し か

健
け ん

診
し ん

 4･6年
ね ん

 

〇１２日(金) 尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

 対象者
た い し ょ う し ゃ

のみ 

〇１６日(火) 歯
し

科
か

健
け ん

診
し ん

 ひまわり･2･5年
ね ん

 

〇２４日(水)  歯科
し か

健
け ん

診
し ん

 1･3年
ね ん

 

 

 

・健診の結果、所見があった児童には治

療勧告書を配布しています。かかりつ

けの病院を受診し、医師が記入した

「受診結果のお知らせ」を学校に提出

してください。 

・学校での健康診断はスクリーニング

検査のため、明らかな異常が認められ

る場合だけでなく、病気や異常の疑い

があるものについてもお知らせして

います。そのため、病院で詳しい検査

をした場合、病気や異常がないという

こともありますのでご了承ください。 

 

 

 

 

令和８年５月２９日 浦和大里小学校 保健室 

来週
らいしゅう

から６月
が つ

です。まもなく梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となります。気温差
き お ん さ

が激
は げ

しく、じめじめと湿度
し つ ど

も高
た か

くなるため

体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすくなります。雨
あ め

にぬれたり、汗
あ せ

をかいたりしたらタオルで拭
ふ

く。肌寒
は だ ざ む

くなったら上着
う わ ぎ

を１

枚
ま い

着
き

るなど工夫
く ふ う

して、自分
じ ぶ ん

で体調
たいちょう

を整
ととの

えられるようにしましょう。 

また６月
が つ

から水泳
す い え い

の授業
じゅぎょう

が始
は じ

まります。いつもより規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

をし、楽
た の

しく学
ま な

べるといいですね♪ 

 

 

 

 

 

これから夏
な つ

が近
ち か

づくにつれてだんだんと熱
あ つ

くなっていきます。夏
な つ

になると暑
あ つ

さに体
からだ

がついていかず、

体調
たいちょう

を崩
く ず

してしまうことがあります。これを『夏
な つ

バテ』といいます。夏
な つ

バテにならないように今
い ま

から体
からだ

づ

くりを行
おこな

い、暑
あ つ

さに負
ま

けないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

(予定
よ て い

) 保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ 

暑
あ つ

さに備
そ な

えよう！ 

３食
しょく

ごはんを食
た

べる 風
か ぜ

通
と お

しのよい服装
ふ く そ う

 早
は や

く寝
ね

る 軽
か る

い運動
う ん ど う

 水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

 



  

 

皆
み な

さん、日頃
ひ ご ろ

から歯
は

を大切
た い せ つ

にできていますか？ 「歯
は

みがきをしないとむし歯
ば

になる」という認識
に ん し き

は皆
み な

さんの中
な か

にあると思
お も

いますが、「歯
し

周病
しゅうびょう

」になる可能性
か の う せ い

もあることを知
し

っていましたか？歯
し

周病
しゅうびょう

はお口
く ち

の

中
な か

だけでなく、全身
ぜ ん し ん

の健康
け ん こ う

を脅
おびや

かすリスクがあることがわかっています。今
い ま

から正
た だ

しい歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

を

つけて、歯
は

だけでなく全身
ぜ ん し ん

の健康
け ん こ う

を守
ま も

れるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
が つ

4日
よ っ か

～6月
が つ

10日
と お か

まで歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

です！ 


