
 

 

 

 

 

 

 

 

 もうすぐ夏休
なつやす

みですね。お出
で

かけなどの楽
たの

しい予定
よ て い

がある人
ひと

もいると思
おも

いますが、熱中症
ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して

ください。外出
がいしゅつ

する時
とき

は帽子
ぼ う し

や水筒
すいとう

を持
も

って行
い

ったり疲
つか

れたら涼
すず

しいところで休息
きゅうそく

したり、早
はや

め早
はや

めの対策
たいさく

を

行
おこな

うよう意識
い し き

しましょう。2学期
が っ き

に元気
げ ん き

な皆
みな

さんと会
あ

えることを楽
たの

しみにしています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★保健室前
ほけんしつまえ

で WBGT（暑
あつ

さ指数
し す う

）を測定
そくてい

しています。校庭
こうてい

に出
で

るときにはぜひチェックしてみてください 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月３０日 浦和大里小学校 保健室 

WBGT（暑
あつ

さ指数
し す う

）が３１℃以上
いじょう

のときは運動
うんどう

中止
ちゅうし

となり、校庭
こうてい

で遊
あそ

ぶことができません。 

 

31℃～ 

 

運動
う ん ど う

中止
ち ゅ う し

 

28℃∼31℃ 

 

厳重
げ ん じ ゅ う

警戒
け い か い

 

25℃∼28℃ 

 

警戒
け い か い

 

21℃∼25℃ 

 

注意
ち ゅ う い

 

～21℃ 

 

ほぼ安全
あ ん ぜ ん

 



健康診断の結果、治療や再検査が必要な児童には受診のお知らせをお渡

ししています。 

健康で充実した学校生活を送るためにも、お知らせを受け取った場合は

早めに受診し、結果を担任へ提出してくださいますようお願いいたします。    

また、医療機関によっては文書料がかかることがあるようです。文書料が

発生する場合においてのみ、保護者による代筆も可といたします。代筆の際

は診断結果を正しく記入して提出ください。よろしくお願いいたします。 

は
み
が
き
は 

シ
ャ
カ
シ
ャ
カ
シ
ュ
ッ
シ
ュ
ッ 

リ
ズ
ム
よ
く 

 
 

 

三
年 

渡
邊

わ

た

な

べ 

陽
茉
莉

ひ

ま

り 

 

 

  ３～６年生
ねんせい

が「健康
け ん こ う

づくりの標語
ひ ょ う ご

 歯
は

・口
く ち

の健康
け ん こ う

」「歯
は

・口
く ち

の健康
け ん こ う

啓発
け い は つ

標語
ひ ょ う ご

」に取
と

り組
く

みました。みな

さん一生懸命
いっしょうけんめい

考
かんが

えてくれました。代 表
だいひょう

に選
えら

ばれた７名
めい

の作品
さくひん

を紹 介
しょうかい

します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの保健関係の書類のご提出や尿検査、服装等のご協力ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すべての健康診断が終わりました！ お願い 

お知らせがなかった人

（異常なし）は、 

発行していませんので 

ご了承ください。 

 

お知らせ 

 体調不良やケガ等でお迎えをお願いする場合があります。 

保健室は 1階です。正門を入り、右に進むと児童昇降口が 

見えます。その奥に保健室と書かれた大窓がありますので、 

ノックしてください。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

み
ん
な
で
ね 

せ
ー
の
で
わ
ら
っ
て 

き
れ
い
な
歯 

四
年 

雨
子

あ

ま

こ 

由
依

ゆ

い 

 

歯
み
が
き
で 

歯
っ
と
す
る
ほ
ど 美

し
く 

四
年 

大
熊

お

お

く

ま 

琴
衣

こ

と

え 

 

ま
も
ろ
う
よ 

き
ら
き
ら
か
が
や
く 

自
分
の
は 

 

三
年 

村
田

む

ら

た 

瑠
莉

る

り 

歯
は
い
ち
ど
の 

命
と
お
な
じ た

か
ら
物 

 

六
年 

黒
岩

く

ろ

い

わ 

勇
実

い

さ

み 

は
み
が
き
で 

ピ
カ
ピ
カ
に
し
て 

は
が
ハ
ッ
ピ
ー 

五
年 

小
川

お

が

わ 

明
都

あ

き

と 

い
た
だ
き
ま
す 

一
生
と
も
に 大

事
な
歯 

六
年 

飯
村

い

い

む

ら 

享
平

き
ょ
う
へ
い 

会議室 倉庫 ｗｃ
１階

用務員室 更衣室

家庭科室

ｗｃ

ｗｃ

給食室
ｗｃ ｗｃ

倉
庫

1の4 1の5
ひまわり

1
ひまわり

2

昇降口
1の1 1の2 1の3

昇降口
メルヘン
の森

保健室


