
 

 

 

令和８年８月２６日 浦和大里小学校 保健室 

夏休
な つ や す

みは楽
た の

しく過
す

ごすことができましたか？昨年
さ く ね ん

に比
く ら

べて過
す

ごしやすい日
ひ

が多
お お

かったで

すが、天候
て ん こ う

が不安定
ふ あ ん て い

で激
は げ

しい雨
あ め

が降
ふ

った日
ひ

もありましたね。２学期
が っ き

は運動会
う ん ど う か い

や校外
こ う が い

学習
がくしゅう

など

楽
た の

しみな行事
ぎ ょ う じ

が盛
も

りだくさんです。元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

が送
お く

れるように生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えて学校
が っ こ う

モードに切
き

り替
か

えましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
し ん た い

測定
そ く て い

 
８月

が つ

27日
に ち

（木
も く

） 6年生
ね ん せ い

 

28日
に ち

（金
き ん

） 5年生
ね ん せ い

 

31日
に ち

（月
げ つ

） ３･４年生
ね ん せ い

 

９月
が つ

 1日
つ い た ち

（火
か

） 1年生
ね ん せ い

 

2日
ふ つ か

（水
す い

） ひまわり・２年生
ね ん せ い

 

 ※髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は、頭
あたま

の横
よこ

か下
した

で結
むす

びましょう。 

頭
あたま

の上
うえ

では結
むす

ばないようにしてください 

 

歯科
し か

健
け ん

診
し ん

 
 

例
れ い

年
ね ん

通
ど お

り 11月
が つ

頃
ご ろ

行
おこな

う予
よ

定
て い

です。 

日
に っ

程
て い

が決
き

まり次
し

第
だ い

ほけんだより等
と う

でお知
し

らせいたします。 
 

 ※朝
あ さ

の歯
は

みがきを忘
わ す

れずに行
おこな

うよ

うにしましょう。 

その他
ほ か

にも手洗
て あ ら

いうがい、

爪
つ め

を切
き

るなど体
からだ

を清潔
せ い け つ

に保
た も

つことも大切
た い せ つ

ですよ✨ 



 

 

 夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

に大
お お

きな災害
さ い が い

が２件
け ん

ありましたね。７月
が つ

２８日
に ち

熊本
く ま も と

地震
じ し ん

、８月
が つ

１３日
に ち

千葉
ち ば

豪雨
ご う う

。

連日
れ ん じ つ

ニュースでも報道
ほ う ど う

されていたように、たくさんの被害
ひ が い

が発生
は っ せ い

しました。災害
さ い が い

はいつ起
お

こるかわかりません。９月
が つ

１日
つ い た ち

は防災
ぼ う さ い

の日です。災害
さ い が い

が起
お

きた時
と き

に身
み

を守
ま も

る行動
こ う ど う

ができる

ように今
い ま

から準備
じ ゅ ん び

しておきましょう！ 

 

 

 

 

 

あわせて、９月
が つ

９日
こ こ の か

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
ま も

るだけでなく、いざというときに人
ひ と

の命
いのち

も救
す く

えるように AEDの場所
ば し ょ

や使
つ か

い方
か た

などを学
ま な

んでおきましょう。皆
み な

さんの勇気
ゆ う き

ある

行動
こ う ど う

でお友達
と も だ ち

や周
ま わ

りの大切
た い せ つ

な人
ひ と

を助
た す

けられるかもしれません！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
く が つ

１日
つ い た ち

は防災
ぼ う さ い

の日
ひ

、 

９月
く が つ

９日
こ こ の か

は救急
き ゅ う き ゅ う

の日
ひ

です！ 


