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< 3 年生の主な種目 > 

 

☆「心と体で全力 sunshine!」（個人走・８０ｍ） 

☆「かがやく sunshine! ～たのしさと愛をみんなに～」（表現） 

 

 

  

 いよいよ運動会が目前となりました。３年生らしい立派な演技・競技を披露できるよう、１０月の初

めから運動会実行委員を中心に各クラスで自分たちのよい所や伸ばしたい所を話し合い、運動会の学年

テーマを考えました。今年の 3 年生のテーマは「あきらめず、全力・笑顔で楽しもう！サンシャイン！」

です。このテーマをもとにたくさん練習を行ってきました。ご家庭でも、運動会を話題にして「楽しみ

にしているね！」と声を掛け、さらなるやる気とパワーを与えてください。どうぞ保護者の皆様のご理

解とご協力をお願いします。   
 

 

 

 

【NO.１】 心と体で全力 sun shine!走」。 

                 ゴール 

                ゴール 

 

 

 

 
                スタート 

※女子が先で、その後に男子が走ります。  

   自分が走るのは、 男子の中 ・ 女子の中 の 

 

      第      レースの       コースで走ります！ 

 

【NO.２】 かがやく sunshine! ～たのしさと愛をみんなに～ 

 

 

 

 
 
 

 

 

朝礼台 

 今年の３年生は沖縄県のエイサーを「ちむどんどんどん」の曲に合わせておどります。この曲の

題名は沖縄の言葉で「心がワクワクする」という意味を表しています。 

 表現は全部で３章に分かれます。第１章は「底抜けの明るさ」として入場します。第２章は「み

んなで楽しもう」です。エイサーの踊りで、個人→ペア→列→学年と段々と人数を増やし、協力し

ていく姿を表現します。第３章では「愛する人・愛する街」を表現し退場します。３年生になり友

達と協力する大切さやよさを感じているようで、「自分たちのよさを見せたい！」と意気込んでいま

す。是非３年生の素敵なところをご覧ください。 



〇第１章 入場 「底抜けの明るさ」 

 「オジー自慢のオリオンビール」の曲をもとにそれぞれの明るさを表現します。是非皆さ

んも手拍子をしたり、体でリズムをとったりとこれから宴が始まるような気分で盛り上がっ

てください。 

〇第２章 演技 「みんなで楽しもう」 

①朝礼台から見ると、１組女男女男、２組女男女男・・・５組女男女男 の順に 

並んで踊ります。 

②お互いに向かい合って踊ります。 

 

       １   ２   ３   ４     5 

 

 

 

 

 

③学年で名簿順に円になり、（１組１番、２組１番、３組１番、４組１番、５組１番、…）

踊ります。 最後に同じ名簿順のグループで決めポーズをします。 

                 

                             

 

 

 

〇第３章 退場 「愛する人・愛する街」 

クラスごとに３層の円になり、外側を向いて踊ります。 

 

 

 

 

 

 

休み時間にもエイサーを踊るなど一生懸命に練習してまいりました。練習の成果を発揮

できるようにがんばりますので、ぜひ楽しみにしていてください！ 

  朝礼台 

  朝礼台 

前向き 前向き 

  朝礼台 

１～５組

１番 

１～５組

８番 

１～５組

16番 

１～５組

24番 

後ろ向き 後ろ向き 

３組 

２組 

１組 

４組 

５組 


