
 

  

 

今月
こ ん げ つ

末
ま つ

の運動会
う ん ど う か い

に向
む

けて練習
れんしゅう

をしている声
こ え

が聞
き

こえてきます。みなさん一所懸命
い っ し ょ け ん め い

頑張
が ん ば

っているようで

運動会
う ん ど う か い

がとても楽
た の

しみです。運動会
う ん ど う か い

を元気
げ ん き

にむかえるために、毎日
ま い に ち

、朝
あ さ

・昼
ひ る

・夜
よ る

ごはんを食
た

べ、お風呂
ふ ろ

に入
は い

って、十分
じゅうぶん

に睡眠
す い み ん

をとって、疲
つ か

れをとりましょう。また、汗
あ せ

をたくさんかくので、こまめに水分
す い ぶ ん

を

とりましょう。 

【けが予防
よ ぼ う

のストレッチ】 

・うで            ・むね           ・あし 

 

 

 

 

 

 

うでをのばし、もう一方
いっぽう

のうでで   背中側
せなかがわ

で手
て

を組
く

んで、      足
あし

をのばしてゆかにすわり 

おさえながら            ななめ下
した

に引
ひ

っ張
ぱ

るようにして  片足
かたあし

のひざを 

自分
じ ぶ ん

の方
ほう

に引
ひ

っ張
ぱ

ります。      胸
むね

を前
まえ

に出
だ

します。       ゆっくり曲
ま

げます。 

夏
な つ

の暑
あ つ

さが落
お

ち着
つ

き、朝晩
あ さ ば ん

は冷
ひ

え込
こ

むようになってきましたね。皆
み な

さん体調
たいちょう

管理
か ん り

はできているでしょうか？ 

さいたま市内
し な い

や本校
ほ ん こ う

でも感染症
かんせんしょう

によるお休
や す

みが増
ふ

えています。これからもっと気温
き お ん

が下
さ

がり、乾燥
か ん そ う

する季節
き せ つ

に

なるため、今
い ま

まで以上
い じ ょ う

に手洗
て あ ら

いうがいを心がけ、健康
け ん こ う

に過
す

ごせるように意識
い し き

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和５年１０月２日 浦和大里小学校 保健室 

８月３０日（水）に、埼玉ヤクルト株式会社

より中村恵美子先生をお招きし、「おなか元気

教室～健康は元気な腸から～」をテーマにご

講演いただきました。 

講演では、児童の生活習慣アンケートの結

果から、腸内環境を整えるために必要な食事

や排便習慣、腸内細菌の大切さについて学ぶ

ことができました。特に腸内細菌の働きが、健

康に大きく関わっていることについて、大変

参考になったという感想を多くいただきまし

た。お忙しい中、ご参加いただきました保護者

の皆様ありがとうございました。 

 

すこやか委員会（学校保健委員会）開催しました！ 

 



 

 
「10」を２つ横

よこ

にすると、まゆ毛
げ

と目
め

のように見
み

えることから 

10月
がつ

10
と お

日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」とされています。 

 目
め

で見
み

たものを脳
のう

が情報
じょうほう

にして記憶
き お く

するため、よく見
み

えているこ

とが、将来
しょうらい

のために大切
たいせつ

です。黒板
こくばん

の文字
も じ

が見
み

えにくいようなら、お

うちの人
ひと

に相談
そうだん

して、めがねをつくってもらいましょう。 

 目
め

を大切
た い せ つ

にしましょう！ 


